Regulamin biegów towarzyszących

Atrakcyjność biegów przełajowych wynika z potrzeby ruchu młodego człowieka.

Dzieci chętnie rywalizują ze sobą, funkcjonuje naturalna chęć sprawdzenia swoich

możliwości na tle dużej grupy rówieśników. Proszę sobie wyobrazić co czuje taki 8-latek

biegnący w 30-40 osobowej grupie, ile musi być emocji. Uczestnictwo nic nie kosztuje,

nie potrzeba do tego specjalnego sprzętu, można po prostu przyjść, przyjechać i pobiec,

potrzeba tylko chęci. Nie potrzeba żadnych specjalnych umiejętności, bo bieg jest

naturalną formą ruchu. Biegać każdy potrafi, jedni trochę wolniej, drudzy szybciej ale

każdy w hołdzie naszego rodaka - Błogosławionego Jana Pawła II.

Przed startem każdy uczestnik otrzyma numer startowy (numer startowy do zwrotu na mecie),

z kolei na mecie na każdego uczestnika czekać będzie tabliczka czekolady oraz pamiątkowy

medal.

W każdej kategorii trzech najlepszych biegaczy (chłopcy i dziewczęta) otrzyma puchary

okolicznościowe, medale oraz dyplomy.

Zapewniamy ciepły napój i posiłek oraz coś słodkiego ;-)

Na koniec będą rozlosowane nagrody rzeczowe spośród tych, którzy ukończą bieg

towarzyszący.

Dodatkową atrakcją dla młodych biegaczy będzie Puchar Przechodni dla najliczniejszej klasy

(procentowo), która będzie uczestniczyła w biegu.

Start do biegów towarzyszących będzie przesuwany na trasie biegu głównego (końcowy etap)

w odległości 1500 metrów, 1000 metrów, 600 metrów oraz 200 metrów do mety.

Zapisy dzieci do biegów odbędą się w szkołach naszej Gminy jak również przed biegami

(ostatni zapis na 15 minut przed biegiem). Każde dziecko musi mieć zgodę rodziców i

oświadczenie o stanie zdrowia podpisane przez rodzica (wg wzoru). W biegach mogą

uczestniczyć także dzieci spoza naszej Gminy.

Z góry dziękujemy Dyrekcji Szkół z naszej Gminy, opiekunom grup biegaczy i Radzie

Rodzicielskiej za Starej Łubianki za pomoc w organizowaniu biegów towarzyszących.

Orientacyjne godziny biegów (jest to uzależnione od ukończenia przez ostatniego zawodnika

V Przełajowego Biegu Papieskiego):

ok. 11:50 - bieg dla uczniów Gimnazjum I, II, III klas w kategorii chłopców i dziewcząt na

dystansie 1500 metrów,

ok. 12:10 - bieg dla uczniów Szkoły Podstawowej IV, V i VI klas w kategorii chłopców

i dziewcząt na dystansie 1000 metrów,

ok. 12:30 - bieg dla uczniów Szkoły Podstawowej I, II, i III klas w kategorii chłopców

i dziewcząt na dystansie 600 metrów,

ok. 12:45 - bieg dla dzieci w wieku przedszkolnym w kategorii chłopców i dziewcząt na

dystansie 200 metrów.

Pytania dotyczące biegów towarzyszących prosimy kierować do Pani Sołtys Starej Łubianki -

Pani Beaty Nowak, do Pana Bogusława Nowaka oraz do Urzędu Gminy Szydłowo.

