Opis konkurencji sprawnosciowych

. lurnieju Solectw Gminy Szydlowo”

Konkurencje sprawno$ciowe przygotowane sg w formie rywalizacji ,, na wesoto” miejscowosci soteckich tworzacych
Gmine¢ Szydtowo.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnej sportowej zabawy reprezentacje wszystkich solectw naszej gminy:

siedmioosobowe druzyny.

MieszkancoOw poszczegodlnych sotectw gorgco prosimy o liczne przyjscie na turniej i dopingowanie swoich reprezentacji.

: . uczc—lalsot?lci:kéw : Zapewnia Druzyny we
Lp. Opis konkurencji kazdei punktacja pCUK wiasnym
Z Kazdej zakresie
druzyny
1. | Bieg z jajkiem. Punktacja w
Konkurencja na czas. Po zaleznosci od liczby
jednej parze z kazdej druzyny jedna osoba zgloszonych druzyn
biegnie z jajkiem na tyzce przez sl_alpm w pbie (np. 5 zespotow,
str'ony, nastepnle przekazuje druglfej osoblg 2 osoby punkty od 5 do 1.) _ .
ktéra wykonuije ten sam slalom, linig mety jest i e Jajka, tyzki
linia z ktérej zawodnicy startujg. Niedozwolony . (kobieta w przypadku duzej jednorazowe
jest kazdy kontakt jajka z jakgkolwiek czescig 1 me¢zczyzna) liczby druzyn

ciata niosgcego je zawodnika, dopuszcza sie
taki kontakt wytacznie przy zmianie
zawodnikéw po za linig startu-mety.
Wygrywa ta druzyna, ktéra jako pierwsza

dopuszcza si¢
przeprowadzenie
zawodow systemem




poprawnie wykona zadanie.

quuqkigm Wyl_<qnania zadania j_e_st pucharowym czyli
doniesienie na linie mety catego jajka. W ew. éwieréfinaly
przypadku sttuczenia jajek mierzymy przebytg \ i ’
odlegto$é z catym jajkiem. pOtfinaty i finat.
Bieg w workach . Punktacja w

Konkurencja na czas dla. Po

dwie osoby z kazdej druzyny. Startuje jedna
osoba biegnie do miejsca wyznaczonego
pachotkiem ,o0krgza go i wraca za linie start -

zaleznosci od liczby
zgtoszonych druzyn
(np. 5 zespotow,

: ) . punkty od 5 do 1.)
meta gdzie nastepuje wymiana worka druga e
osoba wykonuje to samo zadanie i wraca na w p.rzypadku- duzej _
linie mety. Wygrywa druzyna ktéra najszybciej 2 osoby liczby druzyn Worki
pokona wyznaczong trase. dopuszcza si¢
przeprowadzenie
zawodow systemem
pucharowym czyli
ew. ¢wiercfinaly,
potfinaty, final
Krecenie hula-hop.
Konkurencja na czas. Po jednej osobie z
kazdej druzyny (mezczyzna) . Zaczynajg
wszyscy razem, na komende ,start” — wygrywa
zawodnik ktory kreci najdtuzej. Technika Punktacja w
krecenia, podczas startu dopuszcza sie jedynie zaleznosci od liczby
krecenie ponizej ramion do wysokosci bioder, a 1 osoba sotoszonveh druzvn Hula hop
podczas trwania konkurencji hula hop moze (mezczyzna) g 5 Y 1é Y
by¢ krecone czesciami ciata ponizej bioder , za (np. 5 zespotow,
zakonczenie proby uznaje sie kontakt hula-hop punkty od 5do 1.)
z podtozem. Maksymalny czas trwania
konkurenciji to 7 min , zawodnicy ktorzy
wykonajg krecenie w petnym wymiarze czasu
otrzymajg maksymalng liczbe punktow .
Bieg w gumo filcach. _ 2 050b Punktacja w Butelki z woda,
Konkurencja na czas. Po dwie osoby z 0Soby zaleznosci od liczby | groch fasola i Gumofilce
kazdej druzyny. Wszystkie druzyny startujg (kobieta sotoszonveh druzvn naczvnia
jednoczesnie: na komende ,start” rozpoczynajg | 1 megzczyzna) g(np 5 z};spoléwy ji dnorg/zowe

bieg pierwsza osoba w wyznaczonym miejscu




wykonuje zadanie:

- przela¢ wode z butelki do butelki

ilos¢ wody nie moze by¢ mniejsza niz
zaznaczona na butelce, butelka musi zostaé
zakrecona. (w przypadku niewykonania
zadania poprawnie druzyna zostaje
zdyskwalifikowana i nie otrzymuje punktéw).po
powrocie na linie start-meta wymienia sie z
drugg osobg gumo filcami ktéra rozpoczyna
bieg do wyznaczonego miejsca i wykonuje
drugie zadanie:

- oddzielanie fasoli od grochu( w przypadku
niepoprawnego wykonania zadania bedzie
druzyna zostaje zdyskwalifikowana i nie
otrzymuje punktow)

punkty od 5do 1.)
W przypadku duze;j
liczby druzyn
dopuszcza si¢
przeprowadzenie
zawodow systemem
pucharowym czyli
ew. ¢wiercfinaty,
potfinatly, finat

Przeciaganie liny.

W tej konkurencji bierze udziat cata druzyna.
Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza
przeciggnie punkt zaznaczony na linie za
wyznaczong linie w swojg strone. W pierwszej
fazie rywalizacji druzyny zostang rozlosowane
na dwie grupy, rywalizacja w grupach
przebiega¢ bedzie metodg kazdy z kazdym,
punktacja zwyciestwo 2 punkty, porazka 0
punktow. W przypadku rownej liczby punktow
pomiedzy druzynami o kolejnosci zadecyduje
wiek najmiodszego zawodnika w druzynie
(druzyna z najmtodszym zawodnikiem zostanie
sklasyfikowana wyzej), W drugiej fazie
rywalizacja prowadzona bedzie metodg
pucharowg, czyli druzyny z pierwszych miejsc
w grupach rywalizujg o miejsca 1-2, z drugich
miejsc 0 miejsca 3-4 itd.

W konkurenciji tej zakazuje sie uzywania
obuwia pitkarskiego typu korki itp. nie
dopuszcza sie obwigzywania ling przez
zawodnikow.

7 0sob - cata
druzyna

Punktacja w zaleznosci
od liczby zgtoszonych
druzyn (np. 5
zespotdw, punkty od 5
do 1))

lina




Rzut ziemniakiem do wiadra z woda.
W tej konkurenciji biorg udziat wszystkie
druzyny jednoczesnie, uczestniczg wszyscy
zawodnicy z danej druzyny. Kazda osoba
otrzymuje jeden ziemniak. Wiadro z wodg
ustawione w odlegtosci ok. 8 metrow od
stanowiska rzutéw, pierwszy zawodnik
wykonuje rzut do stojgcego wiadra po swojej
probie podbiega i chwyta wiadro. Dopuszcza
sie mozliwos¢ manewrowania wiaderkiem aby
utatwi¢ trafienie pozostatym uczestnikom
konkurenciji . Nie dopuszcza sie przekroczenia
stopami wyznaczonej linii przez zawodnika
rzucajgcego jak i trzymajgcego wiadro w
przypadku przekroczenia linii rzucony ziemniak
nie bedzie brany pod uwage przy ustalaniu
wynikow. W przypadku rownej liczby trafien
dogrywka zostanie przeprowadzona miedzy
zainteresowanymi druzynami z odlegtosci
powiekszanej co dwa metry az do wytonienia
Zwyciezcy.

7 0soOb - cala
druzyna

Punktacja w
zaleznosci od liczby
zgtoszonych druzyn

(np. 5 zespotow,
punkty od 5 do 1.)

Wiadra z woda,
ziemniaki

Bieg z woda.

Kazde Sotectwo wystawia
jednego zawodnika. Zawodnik kubkiem

o pojemnosci 0,4 litra, w jednej rece
przenosi wode z wiadra (na linii)

do drugiego wiadra. Odlegto$¢ pomiedzy
jednym a drugim wiadrem wynosi ok 15 m,

a czas trwania konkurencji wynosi 3

minuty. Nie dopuszcza sie przykrywania kubka
z wodg jakagkolwiek czescig ciata , lub innymi
przedmiotami . Kolejnos¢ druzyn ustalana
bedzie na podstawie pomiaru stupa wody za
pomoca linijki (wysokosc¢ stupa wody).W
przypadku rownej ilosci wody dogrywka 1
minutowa pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

1 osoba

Punktacja w
zaleznosci od liczby
zgloszonych druzyn

(np. 5 zespotow,
punkty od 5 do 1.)

Wiadra z woda,
kubki




8. | Ubijanie piany. Konkurencja na czas, 1 mezczyzna Jaja, szklanki,
oddzieli¢ biatko od zéttka w dwdch jajkach i w Punktacja w miskKi,
jak najszybszym czasie ubi¢ piane tak aby po zaleznosci od liczby trzepaczki
odwrdéceniu miski przez 15 sekund piana nie zgtoszonych druzyn
wypadta z naczynia. W przypadku Zle ubitej ,
piany (wypada z miski )dyskwalifikacja i zero (np. 5 zespotow,
punktow. punkty od 5 do 1.)

9. | Quiz wiedzy 0 gminie. - konkurencja 7 0sOb - cata | 1 punkt za kazdg
polega na poprawnym udzieleniu odpowiedzi druzyna poprawng
na trzy wylosowane pytania dotyczgce historii odpowiedz,

i wiedzy ogdélnej o gminie .

10. | Humorystyczna prezentacja
sotectwa; 7 0sob- cala
Kazde z sotectw ma za zadanie zaprezentowa¢ | druzyna Punktacja w
swojg wies przez sformutowanie zaleznosci od liczby
zaproszenia. Sposob prezentacji dowolny. zgloszonych druzyn
Mozna uzywac rekwizytow. Zaproszenie 5 14
moze przyjg¢ forme pokazu, wiersza, piosenki, (np. 5 zespotow,
skeczu. Gléwnym celem zaproszenia punkty od 5 do 1.)
jest zachecenie do odwiedzin danego sofectwa.

Czas prezentacji do 10 minut.

11. | Gwoézdz programu- Konkurencja polega 1 osoba Gwozdzie,
na wbijaniu przez 1 zawodnika z druzyny pieniek i miotek
gwozdzi w pieniek drzewa. Konkurencja na
czas wygrywa druzyna ktorej zawodnik wbije Liczba punktow jest
najwiekszg ilo$¢ gwozdzi w ciggu 1 minuty. réwna liczbie wbitych
.Gwozdzie skrzywione lub nie wbite do konica gwozdzi.

nie bedg brane pod uwage przy ustalaniu liczby
punktow.




